COORDENAÇÃO

Profº. MSc. David Marcos Emérito (UFPI)

Prof.º Douglas Sales da Silva (CREF)
Prof.ª Msc. Francilene Batista Madeira (FSA)

Prof.º Msd. Galba Coelho Carmo (IESM)

Prof.ª Msc. Ivaldo Coelho Carmo (UESPI)
Prof.ª Esp. Leonor Palha Dias de Araújo (FIEP)

Prof.ª Msc. Maria Beike Waquim (ALIANÇA)
Profª Msc. Yula Pires de Meneses (NOVAFAPI)

Informações:

Nas instituições que realizam o evento.
Responsável pela Inscrição

________________________________

Instituição: __________________________

Em: ____ / ____ / ____
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REALIZAÇÃO:
UFPI / ALIANÇA / NOVAFAPI / UESPI / IESM / FSA

FIEP-PI   /  CREF
Teresina - PI

2010


	OBJETIVOS


           


Comemorar a passagem do Dia do Profissional de Educação Física; Proporcionar discussão sobre temas atuais da área, através de mini-cursos; Integrar as instituições responsáveis pela formação dos profissionais de Educação Física; Divulgar a importância do papel do profissional de Educação Física na sociedade.
	PROGRAMAÇÃO


· Dia 11.09 (Sábado) Tarde / Noite
05 mini-cursos de responsabilidade das instituições que oferecem Curso de Graduação em Educação Física:
     UFPI, UESPI, NOVAFAPI, ALIANÇA, IESM, FSA
( 13:00 ás 17:30 Mini-cursos;
( 17:30h - Caminhada na Av. Raul Lopes e retorno à ADUFPI;
( 18:30h às 22:30h – Encerramento do evento com banda de PAGODE
	INSCRIÇÕES


As inscrições serão feitas nas Coordenações dos Cursos de Ed. Física da UFPI, UESPI, ALIANÇA, NOVAFAPI, IESM, FSA e na Sede do CREF.
Valor: R$ 20,00 até dia 07/09/2010. 
           R$ 25,00 a partir de 08/09/2010.
	MINI-CURSOS


O participante deverá optar por um dos 05 mini-cursos, uma vez que os mesmos acontecerão simultaneamente.
Serão emitidos certificados de 10 h àqueles que participarem das duas atividades.

Caso o interessado deseje participar somente da caminhada, não haverá necessidade de inscrição e pagamento.
LOCAL: SETOR DE ESPORTE DA UFPI

MINI-CURSO 1 - PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCAÇÃO FISICA

Ministrante: Prof.º MSc. David Marcos Emérito (UFPI)

Conteúdo: Conceito; Característica de um bom socorrista; Sinais Vitais; Parada Cardiorrespiratória; Fraturas; Luxação; Entorse; Estiramentos; Hemorragias. Demonstrações prática.

MINI-CURSO 2 - TREINAMENTO RESISTIDO PARA GRUPOS ESPECIAIS
Ministrante: Prof.ª Esp. Marcela Nolêto (ALIANÇA)
Conteúdo: Princípios fisiológicos do treinamento resistido/Treinamento resistido e situações patológicas de origem músculo-esquelética, cardiovasculares e neurológicas/Treinamento resistido e idosos.
MINI-CURSO 3 - OFICINA DE COREOGRAFIA

Ministrante: Esp. Kácio dos Santos (Ricardo Paraguassú)

Conteúdo: Frase musical, elementos coreográficos, formação de figuras, elaboração de coreografias para eventos comemorativos.

MINI-CURSO 4 – PSICOLOGIA APLICADA AO EXERCÍCIO FÍSICO E AO ESPORTE 
Ministrante: MSc. Luciana Ribeiro (Federação de Judô)

Conteúdo: Introdução à psicologia do esporte e da atividade física; Comportamento e adesão ao exercício físico.

MINI-CURSO 5 – MARKETING ESPORTIVO E EDUCAÇÃO FÍSICA

Ministrante: MSc. Ricardo André (ALIANÇA)

Conteúdo: Análise do marketing atual e sua relação nas áreas de educação física, dos esportes e do lazer.
“O profissional de Educação Física trabalha na defesa de valores como educação, saúde e inclusão e na melhoria do bem-estar do cidadão.”

Edson Arantes do Nascimento (Pelé)

Educador Físico
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